
序號 書名 作者

1

意見不同還是可以好好說:Twitter、

Slack高績效團隊負責人, 教你化解歧見

的8種溝通心理技術

巴斯特.班森

2 把日子慢慢變好 黃山料

3
圖像記憶 X 英文慣用語：100句超實用

Idioms，讓你一看就會說！一開口就道
林佩樺

4 二常公園 張西作

5
可以馬上學會的超強英語會/話/課 [有聲

書]:高效練習會話.聽力
張瑪麗, Lily Thomas合著

6
【牛津通識課27】生態學：理解我們的世

界如何運作
傑布里．哈蘇

7
ESG 60分鐘超圖解：一本看懂全球永續經

濟關鍵
夫馬賢治 監修

8
SDG14的加減乘除：海洋生態的永續議題

與實踐

李明安，謝玉玲，廖柏凱，黃之

暘，張正杰，簡連貴，林詠凱，

徐德華，龔紘毅，黃章文，蕭心

怡，劉修銘，呂學榮，藍國瑋，

周文臣，陳均龍

9 SDGs永續計畫：新時代的減碳行動 砂田優花

10
SDGs系列講堂 生物多樣性：守護生態基

因庫，一同為地球物種共生努力
InfoVisual研究所

11 大都更時代攻略 耕築居安家園 黃張維

12
不內耗的拖延自控練習一流生產力專家教

你21個提升「時間CP值」的高效法則
戴蒙．札哈里斯

13
不平等的錯覺：意識形態混戰下的謬誤與

真相
湯瑪斯．索威爾

14 不用再忍耐！解放痛楚的僵硬肌舒緩操 今村匡子

15 父親的腦：阿茲海默症陰影下的生活 桑狄普．裘哈爾

16

失智行為說明書：到底是失智？還是老

化？改善問題行為同時改善生理現象，讓

照顧變輕鬆！

平松類、內野勝行

17
打造健康的老後：少吃藥、少坐臥、少加

工，65歲後一定要知道的飲食生活觀念
白小良

18 正念之身：覺察當下，活出健康 艾倫．蘭格

19 永續發展的路口：實踐SDGs的權威指南

于宏燦，許晃雄，王根樹，張靜

貞，張聖琳，林子倫，陳美霞，

楊谷洋，周桂田，臺大科學教育

發展中心

20

生病一定要吃藥嗎？②高膽固醇、血壓、

血糖，九成以上不必吃藥：高血壓不用減

鹽、糖尿病別怕吃水果、膽固醇真面目竟

江守山
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21
回家：在社區得到復健與支持，精神病患

也能安居樂業。當生活過得好，生病又如
陳芳珮

22 地方創生2.0 神尾文彥、松林一裕；王榆琮

23 好好吃飯：臺南淺山的理想初味 蕭佑任

24
我在荷蘭當都更說客：阿姆斯特丹以人為

本的10年街區再生筆記
采和建築師／鄭采和

25

我們想要的未來⑥SDGs聯合國永續發展目

標台灣實踐案例：ESG/永續報告的內涵與

行動教材

何昕家、杜嘉玲、周芳怡、尚君

壐、洪銘德、馬嘉賢、高秋香、

張凱銘、陳鳳涵、游曉薇、舒

玉、黃天麒、鄭岳和、樹冠影響

力投資、蕭戎

26

邪惡植物博覽會：辣椒、杜鵑、鬱金香…

…如何成為邪惡殺手，一不小心讓你命喪

黃泉（暢銷十年修訂版）

艾米．史都華

27
刻意歸零英國廣告教父的80個無框思維鍛

鍊，帶你拆解創意的底層邏輯
戴夫．卓特

28 味覺獵人：舌尖上的科學與美食癡迷症指 芭柏．史塔基

29

矽谷流鋼鐵般的自我肯定感科學實證，矽

谷菁英的3步驟情緒清理法，成為自己的

終生盟友

宮崎直子

30
表裏談創生：破解迷思，掌握關鍵，從提

案到實踐的地方創生全方位行動指引
林承毅

31 美麗國度：不被記錄的黑戶童年 王乾

32
原子目標：早上1分鐘，改變一整年！斜

槓獸醫的30天潛意識改造計畫
柳韓彬

33
氣候變遷遊戲引導書：22個讓人更有效溝

通氣候變遷的系統思考遊戲

Dennis Meadows、Linda Booth

Sweeney、Gillian Martin

34 消失的國界：戰火下的烏克蘭  相振為、三立電視

35

記憶力，最強的商業技能！：教你做好

「記憶管理」，精進學習力、理解力，讓

工作和學習更高效

宇都出 雅巳

36 做生命的獵遊者︰非洲野性大地的生命養 徐蘊見

37

深度學習力（暢銷新裝版）：學歷貶值時

代，MIT博士教你從大學就脫穎而出的75

個成功法則

卡爾．紐波特

38
深海征途2030：地球最深的拓荒行動，權

力、資源與科技的終極賭局
勞拉．特雷特韋

39 被喚醒的河流 曾貴海

40
這輩子，至少當一次賣家：換上銷售腦，

為自己加薪
徐課長

41 創齡學：長大變老的終身必修課 周妮萱

42

最高實踐力解答書腦神經名醫教你順著大

腦習性，培養正確判斷力、滿分執行力，

恆毅力與專注力大幅提升，奪回自己人生

掌控權！

菅原道仁
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43 超實用生活會計學，怎麼學校都沒教？ 蕭志怡、水水

44
盡興：新女力的天花板．葉海洋首部作品

˙寫給妳的人生能量書
葉海洋

45
摩擦計畫：史丹佛大學的零內耗管理課，

讓正確事變簡單、錯誤事變難
羅伯．蘇頓、哈吉．拉奧

46 熱愛人生，25堂尼采的生命啟示哲學課 張在炯

47 餐桌闢謠記 雲無心

48
彎腰，為島嶼種下希望的人們：孕育新農

業生命的在地故事
陳吉仲,簡惠茹

49 讓10000+人愛上讀書 曹承右


