
序號 書名 作者

1
說故事的力量:解決問題、發揮影響力的最佳工

具, 微軟、NASA、華府智庫爭相學習
安奈特.西蒙斯

2 鉛筆素描基礎入門 飛樂鳥工作室

3 AI的無硝煙戰場 保羅．夏爾

4
ChatGPT × Excel 自動化工作聖經：AI 生成公

式、數據詮釋、統計報表
吳承穎（樂咖老師）

5
因為是爸媽, 你值得輕鬆快樂每一天:不需要多

做什麼, 只要改變觀念和方法
K. J. 戴爾安東尼亞

6 人生4千個禮拜 奧利佛.柏克曼

7 富爸爸, 窮爸爸 羅勃特.T.清崎

8 洛克菲勒寫給兒子的38封信 約翰‧洛克菲勒

9
大師玩色彩:紐約視覺藝術學院最受歡迎的50堂

配色設計課
理查.梅爾

10 在自己的城市旅行 李清志

11 不便利的便利店 金浩然

12 不便利的便利店. 2 金浩然

13 城北舊事 郝譽翔

14 翻轉你的數學腦:數學如何改變我們的生活 斯蒂芬.布伊斯曼

15
居家空間整理全書：打造系統化環境，重整收納

出你夢想中的家！

安萊特福

凱特波洛斯基

16
黃婉玲的減醣家常菜：56道融入老台菜技法的減

醣佳餚，輕鬆打造日日豐盛餐桌
黃婉玲
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17

6週彈性斷食燃脂計畫：哈佛醫學飲食專家教你

改善代謝問題，讓身體優先燃燒脂肪，達成最佳

狀態

伊恩．史密斯

18 7日飲食法 尾形哲

19

統計操控的真相與謊言：別再讓數字騙了你！一

眼看穿投資詐局、不實廣告與虛假民調，打造最

強的自我保護力與決策判斷力

德瑞爾．赫夫

20 三隻猴子 魏執揚

21

高敏感天賦的鈍感練習：停止心很累的腦內小劇

場，擺脫操控牢籠，刻意強化自我防護盾，贏回

平靜又自信

齋藤孝

22 莎士比亞故事集：影響世界400年經典莎劇精選 蘭姆姊弟

23
為什麼我們會被騙？：破解金錢騙局、假新聞、

政治謊言背後的詐騙機制
丹尼爾．西蒙斯

24

逆轉無力感的情緒修護工具：結合榮格心理學與

情緒行為療法，根除過去傷害、焦慮壓力與不安

感，徹底擺脫內心衝突與掙扎人生

菲爾．史塔茲

巴瑞．麥可斯

25
麥肯錫邏輯說服術：最強解決問題思考法！再複

雜難懂的事都能清楚傳達，無論誰都會被打動
照屋華子

26 我想陪你好好聊傷 伊麗絲．桑德

27 野性之境 羅伯特．麥克法倫

28
隱藏的宇宙：生物多樣性，關於物種、基因、演

化、功能和生態系統的驚奇故事
亞歷山卓．安東內利

29 魚獵 史邁

30
或許，你該勇於讓人失望：學習課題分離，卸下

歉疚感，做個體貼但有原則的人
賈姬．瑪森
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