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為什麼選擇這個職業?

之前的職業是職業軍人，會選擇改行報考消防
隊員是因為親哥哥發生一氧化碳中毒意外，哪
時候的我真的不知道一氧化碳是什麼，是什麼
氣體在家裡會致死，從那一刻起，我從保衛國
家的軍人轉向守護人民生命財產的消防員，只
希望能在每一場消防宣導時，讓更多人知道除
了預防火災、CPR宣導外，使民眾更了解預防
CO產生的重要性，只有消防這個職業最相關

了。



這個職業的主要
工作內容是什麼?

消防的業務內容包羅萬象，主要執勤內容
有火災調查、消防全檢查、火災搶救、各
類災害救助、民眾受困有生命安全的勤
務、串接場所檢查、防火宣導、CPR宣
導、水源查察、緊急救護及勤務值班等。
值勤時間為24小時制，每月輪休平均為19

天，上班時間每月為10~11天。

Willy

Willy



需通過國家考試，考試類別為消防警察四等或
是三等考試，基礎教育受訓時間1~2年不等，畢
業後依據不同執勤內容要取得不同的證照，列
如：火災原因調查鑑定訓練班證書、防火宣導
師資基礎班、火災搶救初級班結訓證書、化災
搶救基礎班、緊急應變指揮學院基礎指揮訓練
結訓證書、水上救生員證、潛水證書、緊急救
護技術證書、救助隊訓練結訓證書、安檢班訓
練證書、危險物品管理班訓練證書及車禍救助

作業級訓練證書等。

從事這個職業需要具備哪些
能力或資格?

Jerry



未來發展機會如
何?

如取得消防設備士或師，退休後
可以去消防設備公司上班，基本
上除了在消防界發產外，應該也
沒有其他的業外的發產機會。

大哥沒有輸

大哥梳了



要如何調整救援
時的心情？

每一勤務出勤後，得失心不要太重，尤其
是有人命傷亡案件，盡量不要去看失去生
命徵象患者的眼睛，更忌諱直視，不然很
容易有重大災害事故創傷後壓力症候群；
任何勤務時時刻刻保持最高警戒心，以保
護自身安全為第一，要保護好自己才能救

更多的人。

crayon shinchan



有17年前的母親節傍晚，接獲一件墜樓案，地點是
板橋的小巨蛋(樓高32樓)，抵達現場時，發現一名
女性患者年約30歲，墜落在停車場的一輛白色轎
車旁，現場停車棚鐵皮破一個大洞，白色轎車車
頂C柱變形及玻璃破碎(車門有疑似腦漿的黃褐色豆
腐)，患者四肢變形及頭顱皆粉碎性骨折，執行1回
合CPR搶救無效，依據經驗研判墜樓高度可能超過
30米以上，因為現場沒有關係人，所以將患者蓋
上白布，等候法醫及檢調人員，等待時在停車場
入口處有看到一名中年男子帶著一位約10歲的小
男孩，中年男子一直說：老婆 妳為什麼這樣做，
小男孩說：媽媽 我們不是還要切蛋糕，媽媽妳趕
快起來，現場我淚水奪眶而出，雖然我不認識，
但是現場氛圍真的很感傷，哪一刻至今還是令我

難忘。

印象最深刻的救援是甚麼？

fire dept



如何安撫傷者的
情緒？

以同理心及朋友的立場聊天切
入，以聆聽者的角色，肢體語言
支持，多鼓勵及讚美。

Minions



會希望大家去選擇這
份工作嗎？為什麼?

不會推薦這份工作，因為消防人力
原缺額一直無法補足人力，上班時
間平均睡覺不足4小時，就算每月放
假20天，休假期間也是在睡覺補
眠，醫生都說熬夜一次要3天睡眠才
能補回來，有錢賺不一定有命花。

chicken



心得
消防員分

享了許多
出勤時的

經歷，無
論是火場

救人還是
災害

救援，每
一次出動

都是與時
間和生命

的賽跑。
他提到，

成為

一名消防
員不只是

體力與技
術的挑戰

，更需要
強大的心

理素

質與團隊
合作的精

神。 令我印象
最深刻的

是他說：「
我們不是

英雄，只
是在每個

人逃離危
險時，選

擇往裡走
的人。」這

句

話深深打
動我，也

讓我重新
思考什麼

是真正的
勇氣。這

次訪

問不僅讓
我更加了

解消防員
的工作辛

苦，也讓
我學會珍

惜身

邊默默付
出的每一

個人。未
來若有機

會，我也
希望能成

為像

他一樣，
願意為他

人奉獻的
人。



Thanks!


