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試管嬰兒案例

茜茜與先生結婚六年，卻一直未能成功懷孕。直到40歲，在家人的強烈建議下，終於鼓起勇氣進

行詳細檢查。結果被診斷為卵巢早衰。醫師告訴她，如果不積極尋求生殖技術輔助，可能永遠失去

擁有自己孩子的機會。

這一結果讓茜茜下定決心展開不孕治療。

在為期兩年的療程中，她經歷了11次集卵，並在第一次植入胚胎成功懷孕後面臨了胎停的挫折。

終於，第二次胚胎植入成功，茜茜迎來了她夢寐以求的孩子。



職稱:

胚胎師(技術員)
訪問對象:  

黃智彥首席胚胎師



工作內容:

● 人工受孕精蟲處理

● 試管嬰兒的精卵受精

● 胚胎培養

● 精、卵、胚胎冷凍解凍

● 精、卵、胚胎顯微操作

● 胚胎切片



1. 人工受孕精蟲處理

試管嬰兒所需的精子:

• 經由篩檢純化

• 不含任何雜質

• 必須經過洗滌處理，才可使用



2.試管嬰兒的精卵受精

將精卵取出於體外結合培養，再選出健康胚胎進行植入。

優點:
• 能幫助不孕夫妻大幅提高懷孕率

• 能精準選出健康胚胎進行植入

• 可以過濾遺傳疾病的傳遞

缺點:
• 費用較高

• 需要經過取卵，對女性身體有相對的負擔

• 可能帶來多胎妊娠、卵巢過度刺激綜合症等風險



3.胚胎培養

將受精卵放置在溫度和濕度穩定的培養箱裡，

讓受精卵在模擬人體輸卵管和子宮的環境內發育成長。



4.精、卵、胚胎冷凍解凍

➢ 慢速冷凍需要冷凍保護劑與胚胎作用達成細胞內外平衡。

➢ 保存於攝氏零下196度之液態氮桶中。

➢ 解凍胚胎直接把冷凍管以37℃水溫解凍，將冷凍保護劑替換至細胞外。

➢ 再放回培養液内繼續培養。



5.精、卵、胚胎顯微操作

全名是「卵細胞質內單精蟲顯微注射」，通常簡稱為單一精蟲顯微注射。

以1隻精子配對1顆卵子進行精蟲顯微注射的受精方式。



6.胚胎切片

受精卵培養至相對穩定的「囊胚期胚胎」(約5~7天)，

胚胎師可以從滋養層取下5~10顆滋養層細胞進行染色體分析，

以了解是否有染色體數量異常等問題。



入職條件:
● 學歷:

大學(但未來要做胚胎師

一定要碩博士以上)

● 證照:

合格的生殖中心訓練

一年以上的證照                                



Q&A

Q:為何選擇此職業?
A:在學校做專題時因緣際會碰到複製桃莉羊。老師買了一台顯微操作設備。

Q:您的經歷是?
A:曾任國泰醫療財團法人國泰綜合醫院新竹分院胚胎師、惠生婦產科診所資深胚胎師、

   宏其醫療社團法人宏其婦幼醫院資深胚胎師、現任桃園禾馨宜蘊胚胎實驗室副技術長。

Q:您的實務經驗年數?
A:23年。

Q:您曾經遇過的特殊經驗?
A: 曾經遇到一個個案精蟲很少，它的卵子也很少。我從下午一、兩點開始找他的精蟲，一直

    找到晚上十一、二點才完成他的授精。



Q&A
Q:您遇到的挑戰?
A:因生殖科技日新月異，所以必須要讓自己學習新知，勇於嘗試新事物，才能讓自己的技術更精

   進、知識理論更完善。

Q:請問此工作國內外的對比？

A:國外的胚胎師都需要證照，要國家考試的證照，國內也是如此，需要有認證的生殖中心核可訓

   練。每個國家的薪資待遇不一樣，薪資是按學歷、年資、工作量來計算。

Q:這個工作帶來的挫折來自哪裡？

A:沒有授精成功、養的胚胎發育中止以及個案沒有順利懷孕成功。

Q:這個工作帶來的成就感？

A:胚胎長得很漂亮或是個案帶著寶寶回來看我們的時候。



組員的心得與反思:

在這個競爭激烈的社會中，想要找到一份理想的工作，不再只是靠學歷或

證書就能辦到。如果想要在未來的職場中站穩腳步，就必須持續學習、不斷

提升自己，並且培養專業能力。人生充滿了各種挑戰，過程中難免會遇到挫

折，要學習如何跨越難關，並且從每一次挑戰中成長，將會迎來更大的機會

與突破。



影片

https://docs.google.com/file/d/1jh5EocYU-O2EEMX3DSulQGM6D67ydEe7/preview


謝謝大家


